
STUDENT ASSISTANCE PROGRAM
Peekskill Student Assistance Counselor: Nicolette Loaiza, LMSW

REFERRALS

 The Student Assistance Counselor implements
Project SUCCESS (Schools Using Coordinated
Community Efforts to Strengthen Students) a
national model program that has been proven

effective in preventing and reducing teen
substance use. Project SUCCESS is a school-based
program that works to reduce the factors that put

students at risk for substance abuse, while working
to enhance the factors that will protect students

from the risks.

SCHOOL-WIDE AWARENESS
AND OUTREACH ACTIVITIES

PREVENTION EDUCATION

PARENT PROGRAMS

INDIVIDUAL AND GROUP
COUNSELING

WHAT IS THE STUDENT
ASSISTANCE PROGRAM?

The Student  Assis tance Counselor
provides  a lcohol ,  nicot ine ,  and
other drug prevent ion lessons 

 through c lassroom presentat ions .
Students  pract ice  res is tance ski l ls

and gain knowledge that  wi l l
promote heal thy  decis ion-making .

The Student Assistance Counselor
conducts time limited individual, family
and/or group counseling at school. We

provide services to students who are
experiencing stress (such as relationship
issues, friend’s substance use, etc.) that if
not resolved might lead to substance use.




Student  Assis tance Program act iv i t ies  help
students  change their  a t t i tudes about

alcohol ,  nicot ine ,  and other  drug use and
increase school  bonding through s tudent

involvement  in planning and
implementing programs.  Examples
include :  Y2Y (Youth 2  Youth)  Club

act iv i t ies ;  specia l  assemblies ;  contests  for
specia l  awareness  days  or  weeks such as

the Great  American Smokeout ,  Drunk
Driv ing Prevent ion Week ,  e tc .  

Student  Assis tance Counselors
include parents  as  col laborat ive
partners  in prevent ion through
parent  workshops ,  consul ta t ion
and referrals ,  and involvement

in PTA and other  school  and
community  organizat ions .

Students  and parents  who can
benef i t  from addi t ional  services

are referred to  appropriate
agencies  or  pract i t ioners  in the
community  or  to  other  services

in the school .

Student Ass istance Counselors  t rain and consult  on prevent ion issues with school  staff ;  and refer  and fol low up with students and fami l ies needing addit ional
serv ices.Project SUCCESS is  a voluntary program. Most students self-refer  to the Student Ass istance Counselor .  Students may also be referred by peers ,  parents and

faculty .  Feel  f ree to stop by the Student Ass istance counselor 's  off ice or 􏰈  reach the counselor  by phone at the school .  
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REFERENCIAS

La consejera de Student Assistance implementa el
Proyecto SUCCESS, un programa modelo nacional

que ha demostrado su eficacia para prevenir y
reducir el consumo de sustancias en los

adolescentes. Project SUCCESS es un programa
escolar que trabaja para reducir los factores que

ponen a los estudiantes en riesgo de abuso de
sustancias, mientras trabaja para mejorar los

factores que protegerán a los estudiantes de los
riesgos.

ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN
Y CONCIENTIZACIÓN EN TODA

LA ESCUELA

EDUCACIÓN PREVENTIVA

PROGRAMAS PARA PADRES

CONSEJERÍA INDIVIDUAL Y
GRUPAL

¿QUÉ ES EL PROGRAMA DE
STUDENT ASSISTANCE?

La consejera de Student
Assis tance ofrece lecciones de

prevención del  a lcohol ,  la
nicot ina y  otras  drogas a  través

de presentaciones en e l  sa lón de
clases .  Los  es tudiantes  pract ican

habi l idades de resis tencia  y
obt ienen conocimientos  que

promoverán la  toma de decis iones

La consejera de Student Assistance lleva a
cabo consejería individual, familiar y / o
grupal por tiempo limitado en la escuela.
Brindamos servicios a los estudiantes que

están experimentando estrés (como
problemas de relación, uso de sustancias
de un amigo, etc.) que, si no se resuelven,

podrían conducir al uso de sustancias.

Las act iv idades del  Programa de Student  
 Assis tance ayudan a los  es tudiantes  a  cambiar

sus act i tudes sobre e l  uso del  a lcohol ,  la
nicot ina y  otras  drogas y  aumentan los  lazos  de

unión entre  la  escuela  a  través  de la
part ic ipación de los  es tudiantes  en la

planif icación e  implementación de programas .
Los  e jemplos incluyen:  act iv idades del  c lub Y2Y

(Youth 2  Youth) ;  asambleas especia les ;
concursos para días  o  semanas especia les  de

concient ización,  como Great  American
Smokeout ,  Semana de Prevención de

Conductores  Ebrios ,  e tc .

La consejera de Student
Assis tance incluye a  los  padres
como socios  colaborat ivos  en la
prevención a  través  de ta l leres

para padres ,  consul tas  y
referencias ,  y  part ic ipación en la

PTO y  otras  organizaciones
escolares  y  comunitar ias .

Los estudiantes  y  padres  que
pueden benef ic iarse de los
servic ios  adic ionales  son
referidos a  las  agencias  o

profesionales  apropiados en la
comunidad oa otros  servic ios  en

la  escuela .

Las consejeras de Student Ass istance capacitan y consultan sobre temas de prevención con el  personal  de la escuela;  ref ieren y hacen un seguimiento de los
estudiantes y  las fami l ias que necesitan serv ic ios adicionales.  E l  Proyecto SUCCESS es un programa voluntar io.  La mayor ía de los estudiantes se ref ieren a s í  mismos a

la Consejero de Student Ass istance.  Los estudiantes también pueden ser  refer idos por compañeros,  padres y  profesores.  Siéntase l ibre de pasar por la of ic ina de la
consejera de Student Ass istance o comunicarse con la consejera por te léfono en la escuela.


